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Образовательные    

области 

 

НОД 

группа детей 

раннего 

возраста 

вторая младшая средняя старшая  подготови-

тельная 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Продолжительность периодов НОД 

10 минут до 15 минут до 20 минут до 25 минут до 30 минут 

Количество периодов НОД в неделю, объем  в минутах 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 60 3 45 3 60 3 75 3 90 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

трудовая, игровая  

реализуется в процессе режимных моментов 

Познавательное 

развитие 

 

Математическое 

развитие 

0 0 1 15 1  20 1 25 2 60 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

Ручной труд 0 0 0 0 0 0 0 0 1 30 

Речевое развитие Развитие речи 

 

2 20 1 15 1 20 2 50 2 

 

60 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 10 1 15 1 20 2 50 2 60 

Лепка 1 10 0,5 7,5 0,5 10 0.5 12,5 0,5 15 

Аппликация 0 0 0,5 7,5 0,5 10 0,5 12,5 0,5 15 

Музыка 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 

Всего периодов НОД (объем в минутах) в 

неделю 

10 100 10 150 

мин. 

10 200 

мин. 

12 300 

мин. 

14 420 

мин. 

Всего периодов НОД в месяц 40 400 40 600 

мин. 

40 800 

мин. 

48 1200 

мин. 

56 1680 

мин. 

Объем недельной образовательной нагрузки 

(обязательная часть) 

1 ч. 40 мин. 2 ч. 30 мин. 3 ч. 20 мин. 5 ч. 7 ч. 

Всего периодов НОД в год 360 360 360 432 504 
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Годовой план образовательной нагрузки при организации непосредственно образовательной деятельности в подгруппе 

детей раннего возраста от 1,5 до 2 лет МБДОУ № 15 на 2023-2024 учебный год 

 
Игры – занятия продолжительность 8 минут Кол-во 

в 

неделю 

Всего периодов НОД 

(объем в минутах) в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Всего  (объем в минутах)  в 

месяц 

Развитие движений  2 16 8 64 
Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи  3 24 12 96 

Со строительным материалом  1 8 4 32 

С дидактическим материалом  2 16 8 64 

 
Музыкальное  2 16 8 64 

 

Всего периодов НОД  в месяц 10 80 40 320 (5 ч 20 мин) 
Всего минут   в год Всего 2880 мин (48 часов) 

Всего игр – занятий в год  320 
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